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Jennb 1: noHeaeIbHUK
Henessi: nepBasi
Ce30H: oceHHe-3UMHU
Bo3spact: 7-11 jert

Mpuém nuuu HanmenoBanue 0J1101a Bec 0J1I071a IInmeBbie BemecTBa OHepreTuyecka | Ne
sl HEHHOCTh Peuentypsl
K/Ka
0enKu JKHPBI YIJ1eBOBI
3ABTPAK 1. Kama Bsi3kasi ¢ MacjioMm u 3,09 407 36.98 197.00 39
caxapom, MOJIOYHAsI pucoBasi 200
2 Yaii ¢ caxapom 200 0,2 0,0 6,4 26,4 65
3.MacJj10 cIMBOYHOE MOPIHOHHOE 10 0,06 7,26 0,08 65,89 8
4.X1e0 mueHnIHbII 40 2,4 0,8 16,7 85,7 IIpom.
MToro 3a 3aBTpak: 450 5,75 12,13 60,16 374,99
OBE] 1. Cyn ¢ pbIOHBIMH KOHCEPBAMU 200 6,88 9,23 14,32 192,29 28
2. Kama ssyHeBasi paccpimyarasi 150 4,79 4,26 30,83 187,02 51
3. [ITuma orBapHasn 90 16,88 10,88 0,00 165,00 48
4. KoMnoT u3 cMecH cyxo(ppykTon 200 0,6 0,0 22,7 93,2 69
5. Xi1e0 mueHuYHbIi 50 3,07 1,07 20,9 107,2 Ipom.
6. ©PYKTHI CBEKHE 100 0,8 0,2 7,5 38,0 IIpom.
Hroro 3a 00ex: 790 33,02 25,64 96,25 782.71
Hroro: 1240 38,77 37,77 156,41 1157,7




JeHb 2: BTOPHUK
Henessi: nepBasi
Ce30H: oceHHe-3MMHUI{
Bo3spact: 7-11 jert

Tpuém numm HaunmeHoBaHme 0J1101a Bec 01012 IInieBblie BenecTBa JHepreTuu | Ne
eckas Peuentypsl
GesKn KHPBI YIJIeBOIbI UEHHOCTH
K/KaJl
3ABTPAK 1. Kama repkynecoBast 200 8,16 9,84 47,8 264 40
2. Yaii ¢ caxapom 200 0,2 0,0 6,4 26,4 65
3. CbIp nOpUUOHHBIH 30,0 6,6 7,9 0,0 97,7 IIpom.
4.X1€0 mueHnIHbIi 40.0 2.4 0,8 16,7 85,7 IIpowm.
HNToro 3a 3aBTpaK : 470 17,36 18,5 70,9 473,8
4
OBE]] 1. Canar u3 cBeXKHX 60 12
MOMHIOPOB H OTYPIIOB 0,59 3,69 2,24 4452
2.I110B ¢ Kypuiei 290 17,8 18,48 33,46 380 47
3. Cok ¢pykTOBBIH 200 1,00 0,20 20,20 92,00 IIpom.
4. Xn1ed mueHuYHbIiH 50 3,07 1,07 20,9 107,2 TIpom.
HToro 3a oden: 600 22,46 23,26 76,8 623,72
Hroro: 1070 39,82 41,8 147,7 1097,52




Hensb 3: cpena
Henessi: nepBasi
Ce30H: oceHHe-3UMHU
Bo3spact: 7-11 jert

Hpuém nuumu HaumeHoBaHue 0.11012 Bec 01012 ITueBblie BemecTBa Oneprerud | Ne
ecKasi Penentypsl
5 LHEHHOCTh
eJIKH SKHPBI yIJ1€BOBI /KA
3ABTPAK 1. Kama accoptu «/Ipyxoa» 200 5,1 10,9 25,0 216,6 38
2. Yaii ¢ caxapom 200 0,20 0,00 14,00 28,00 65
3. MacJio ¢JIMBOYHOE MOPUUOHHOE 10 0,06 7,26 0,08 65,89 8
4. X716 mueHnIHbIi 40 2,4 0,8 16,7 85,7 ITpom.
HToro 3a 3aBTpak: 450 7,76 18,96 55,78 396,19
OBEJ 1. PacconbHuk IleTepOyprexmii 250 1,68 4,09 13,27 96,60 33
2. Maxaponﬂme u31eJInus OTBaApHbIE 150 5.52 4.52 26.45 168.45 53
3. Kotnera 90 7 26 9 300 ITpom.
4. Kuceanb 200 0,0 0,0 15,3 49,6 70
5. XJ1e0 mimeHuIHbI i 50 3,07 1,07 20,9 107,2 ITpom.
6. DpPyKTHI CBEKUE 100 0,8 0,2 7,5 38,0
UToro 3a oben 840 18,07 35,88 92,42 759,85
HToro: 1290 25,83 54,84 148,2 1156,04




JeHb 4: yeTBepr
Henessi: nepBasi
Ce30H: oceHHe-3UMHU
Bo3spact: 7-11 ger

HaumenoBanue oJro1a Bec 611012 IIumeBnle BemecTna No
Mpuém numm Penentypsi
Oenkn SKHPBI YIJIeBOJBI K/KaJl
3ABTPAK | 1. Kama ssuneBasn 200 7,31 10,98 39,2 286 182
2 Yaii c caxapom 200 0,20 0,00 14,00 28,00 65
3 Xu1e6 mmeHHYHbI 40 2.4 0.8 16,7 85,7 ITpom.
4. Konaurepckoe usienne 40 3 4 29,8 166,8 5
HToOro 3a 3aBTpaK: 480 12,91 15,78 99,7 566,5
OBE]l | 1. Cyn kapTode/bHbIii ¢ 6000BLIMH 200 4,39 4,22 13,06 107,8 32
2. Kama muieHHasi paccbimyaras 150 6,6 5,7 37,88 229.5 51
3. Tedremnn 90 8.8 13,06 9,66 191,33 46
4. Cox ¢pyKTOBBIii 200 1,00 0,20 20,20 92,00 ITpom.
5. X71e0 nmumeHunYHbII 50 3,07 1,07 20,9 107,2 IIpom.
MToro 3a 00ex 690 23,86 24,25 101,7 727,83
HToro 1170 36,77 40,03 201,4 1294,33




Jlennb 5: naTHHUIA
Henensi: neppasi
Ce30H: oceHHe-3UMHU
Bo3spact: 7-11 jgert

Mpuém nuuu HanmeHnoBanue 0J1101a Bec 01012 IInmeBbIe BemecTBa JHepreTuy | Ne
eckasi Peuentypsl
0eJIKu JKHPBI YIJI€BOABI UEHHOCTD,
K/KaJLI
3ABTPAK| 1. Kama pucoBas 200 3,09 4,07 36,98 197 24
2. Kakao ¢ M0JIOKOM 200 4,1 6,0 12,6 121,1 67
3.X1e0 meHnIHbII 40 2,4 0,8 16,7 85,7 ITpom.
HToro 3a 3aBTpaK: 440 9,59 10,87 66,28 403,8
OBE]l | 1. Cyn oBourHoit 200 1,68 5,98 9,35 98,37 29
2. Puc npunyumeHHbI ¢ 0BOIIAMH 150 3,7 4.4 36,7 197.8 58
3. I'yasim u3 Kypsl 90 19,72 17,89 14,76 168,2 45
4. Yaii ¢ caxapom 200 0,20 0,00 14,00 28,00 65
5. Xu1e0 nmuueHnYHbIi 50 3,07 1,07 20,9 107,2 ITpom.
IUToro 3a o0ex: 690 28,37 29,34 95,71 599,57
HToro : 1130 37,96 40,21 161,99 1003,37




JeHb 6: MOHeTeTbHUK
Heneasi: BTOpast
Ce30H: oceHHe-3UMHU
Bo3spact: 7-11 jgert

Mpuém nuuu HanmeHnoBanue 0J1101a Bec 01012 IInmeBbIe BemecTBa JHepreTuy | Ne
eckas Peuentypsbl
HEHHOCTh
0eJIKu JKHPBI YIJ1eBOIbI o
3ABTPAK 1. Cyn MoJI0YHBII ¢ MAKAPOHHBIMH 200 2,63 2,6 92,1 72,18 36
H3IeJTUIMHU
2. Yaii ¢ caxapom 200 0,2 0,0 6,4 26,4 65
3.X1e0 muueHuYHbIH 40 2,4 0,8 16,7 85,7 IIpom.
HUToOro 3a 3aBTpaK: 440 5,23 34 115,2 184,28
OBE/J] 1. Cyn kpecTbsIHCKHIi 200 4,79 6,03 12,42 118,62 34
2 I'opoxoBasi Kamia 180 13,0 3,53 28,61 200,55 60
3. buroukn 90 7 26 9 300 ITpom.
4. Kucean 200 0,0 0,0 15,3 49,6 70
5. X71e6 mueHnIHbIIi 50 3,07 1,07 20,9 107,2 Ipom.
UToro 3a oden: 720 27,86 36,63 86,23 775,97
HToro: 1160 33,09 40,03 201,43 960,25




JeHb 7: BTOPHUK

Heneas: Bropast

Ce30H: oceHHe-3MMHMIA

Bo3spact: 7-11 aer

Mpuém nuuu HanmeHnoBanue 0J1101a Bec 01012 IInmeBbIe BemecTBa JHepreTuy | Ne
eckas PenenTypsl
IEHHOCTh
0eIKHn JKHPBI YIJI€BOABI S
3ABTPAK 1. Kama Bsi3kast MoJ104Hast 200 8,5 11,5 38,8 2921 42
NIéHHAA
2. Yaii ¢ caxapom 200 0,2 0,0 6.4 26,4 65
3 X1e6 mumeHuYHBIH 40 2.4 0,8 16,7 85,7 IIpom.
4. MacJio ¢JIMBOYHOE MOPIUOHHOE 10 0,06 7,26 0,08 65,89 8
UToro 3a 3aBTpak: 450 11,16 16,56 61,98 470,09
OBE]] 1. Caaat u3 CBeKJIBI C COJIEHBIM 60 0,76 6,05 4,66 76,08 21
OTypIoM
2. ’Kapkoe mo- romManrHemMy 290 9,78 14,1 19,88 326,2 49
3 X1e6 mumeHmIHbIiH 50 3,07 1,07 20,9 107,2 [pom.
4. Yaii ¢ caxapom 200 0,20 0,00 14,00 28,00 65
5. @PYKTHI CBEKHE 100 0,8 0,2 7,5 38,0 ITpom.
M Toro 3a oden: 700 14,6 21,42 66,94 575,48
HTroro: 1150 25,76 37,98 128,92 1045,57




Jensb 8: cpena

Heneasi: BTOpast
Ce30H: oceHHe-3MMHUIi
Bozpact: 7-11 qaer

Mpuém nuuu HaunmeHnoBanue 011012 Bec 01012 IInmeBbie BemecTBa Onepreruy | Ne
eckas PenenTypsl
EeHHOCTh
0eIKHn JKHPBI YIJI€BOABI -
3ABTPAK 1. Kama accoptu «/Ipyxoa» 200 5,1 10,9 25,0 216,6 38
2. Yaii ¢ caxapom 200 0,20 0,00 14,00 28,00 65
3. Xu1e0 mumeHnYIHbIi 40 2,4 0,8 16,7 85,7 Ipom.
4. CpIp NOPpUHOHHBIH 30 6,6 7,9 0,0 97,7 7
HToro 3a 3aBTpaK: 470 14,3 19.6 55,7 428
OBE/J] 1.Cyn ¢ MaKkapoOHHBIMH U3/1eJTHSIMH 200 2,68 2,83 17,14 104,7 30
2. KaprodenbHoe nope 150 3,06 4.8 20,45 137,25 54
3. Ppi0a npunymeHHasi B 90 44
MoJIOKe(MUHTAIH) 5,8 5,8 2,5 85,8
4. Cok (ppyKTOBBIii 200 1,00 0,20 20,20 92,00 ITpom.
5. X71e0 nmumeHunYHbIH 50 3,07 1,07 20,9 107,2 IIpom.
IUToro 3a 00en: 690 15,61 14,7 81,19 526,95
HToro: 1160 29,91 34,3 136,89 954,95




Jenn 9: yveTBepr

Heneasi: BTOpast
Ce30H: oceHHe-3MMHUIi
Bozpact: 7-11 qaer

Mpuém numm HaunmeHoBaHue 0J1101a Bec oar01a ITumeBblie BemecTBa OnepreTrud | Ne
eckasi Peuentypsl
IEHHOCTh
0esku JKUPbI yIJ1€BOBI K/RAMT
3ABTPAK 1. Kama repkyJsiecoBas 200 8,16 9,84 47,8 264 40
2. Yaii ¢ caxapom 200 0,20 0,00 14,00 28,00 65
3. Xi1e0 nmueHuYHbI 40 2,4 0,8 16,7 85,7 IIpom.
4. MacJio cJJMBOYHOE MOPIHOHHOE 10 0,06 7,26 0,08 65,89 8
UToro 3a 3aBTpax: 450 10,82 17,9 78,58 443,59
OBEJ 1. Pacconbuuk IlerepOyprekmii 200 1,68 4,09 13,27 96,60 33
2. Kama nmenHas paccelmyarasi 150 6,6 5,7 37,88 229,5 51
3. Tedrean 90 8.8 13,06 9.66 191,33 46
4. KoMnoT U3 CBEKHX ILJIOOB 200 0,6 0,0 22,7 93,2 64
5. X1e6 nueHnYHbII 50 3,07 1,07 20,9 107,2 IIpom.
IUToro 3a o0en: 690 20,75 23,92 104,41 717,83
HToro: 1140 31,57 41,82 182,99 1161,42




Jenn 10: naTHHIA

Heneasi: BTOpast
Ce30H: oceHHe-3MMHUI{
Bozpact: 7-11 et

Mpuém numm HaumeHoBaHmue 0J1101a Bec 010012 IInmeBble BenecTBa Ouepreruy | Ne
ecKasi Peuentypsl
oenku JKHPBI YIJ1€BOABI LEHHOCTh,
K/KaJ
1 3ABTPAK 1. Kama pucoBas 200 3,09 4,07 36,98 197 24
2. Kakao ¢ MoJIOKOM 200 4,1 6,0 12,6 121,1 67
3. Xu1e0 mueHuYHbIi 40 2.4 0,8 16,7 85,7 ITpom.
HToro 3a 3aBTpak: 440 9,59 10,87 66,28 403,8
OBE]] 1. CajaT U3 CBeKJIbI ¢ COJIEHBIM 60 0,76 6,05 4,66 76,08 23
Orypuom
2. Kama rpeuHeBasi paccoimyarast 150 3,23 522 34,74 2232 51
3. IITuua orBapHas 90 16,88 10,88 0,00 165,00 48
4. Cok (ppyKTOBBIi 200 1,00 0,20 20,20 92,00 IIpom.
5. Xu1e0 mimeHuaHbIi 50 3,07 1,07 20,9 107,2 IIpom.
6. DpykTHI cBexue (10J10K0) 100 0,8 0,2 7,5 38,0 IIpom.
IUToro 3a o0en: 650 25,74 23,62 88 701,48
Hroro: 1090 35,33 34,49 154,28 1105,28
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