
 

                                               Приказ №82 от 30.08.2023 
                                                «О внесении изменений в 

ООП НОО, ООП ООО 
                 на 2023- 2024 учебный год» 

                          Протокол педагогического совета  
                                                    № 7 от 01.07.2023 года  

 

 

 
 

 
 
 
 
 
 
Учебный план  

основного общего образования 
Муниципального бюджетного 

общеобразовательного учреждения 
«Ключевская основная 

общеобразовательная школа» 
на 2023-2024 учебный год 

(ФГОС ООО, ФОП ООО) 

 
 
 
 
 
 
 
 

с. Ключевское, 
2023 год 



2  

1. Пояснительная записка к учебному плану 

 
1.1 Нормативная база 

Учебный план  МБОУ «Ключевская ООШ»  на 2023 – 2024 учебный год сформирован в соответствии с: 

1. Нормативно-правовыми документами федерального уровня: 

Федеральный Закон от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации»;  

Федеральный государственный образовательный стандарт основного общего образования, 

утвержденный приказом Министерства образования и науки Российской Федерации от 31.05.2021 N 

287 (для V-IX классов образовательных организаций); 

        Федеральная образовательная программа основного общего образования, утвержденная 

приказом Министерства просвещения Российской Федерации от 16.11. 2022 г. № 993 

Примерная основная образовательная программа основного общего образования с примерным 

учебным планом; 

Концепции и программы федеральных проектов по модернизации содержания образования; 

Постановление Главного государственного санитарного врача РФ от 30.06.2020 № 16 (ред. от 

02.12.2020) «Об утверждении санитарно-эпидемиологических правил СП 3.1/2.4.3598-20 

"Санитарно-эпидемиологические требования к устройству, содержанию и организации работы 

образовательных организаций и других объектов социальной инфраструктуры для детей и 

молодежи в условиях распространения новой коронавирусной инфекции (COVID-19)"» (до 1 января 

2022 года); 

Санитарные правила СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к 

организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи», утвержденных 

постановлением Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 

28.09.2020 № 28; 

Санитарные правила и нормы СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и требования к 

обеспечению безопасности и (или) безвредности для человека факторов среды обитания», 

утвержденных постановлением Главного государственного санитарного врача Российской 

Федерации от 28.01.2021 № 2; 

Приказ  Министерства образования и науки Российской Федерации от 9.06.2016 № 699 «Об 

утверждении перечня организаций, осуществляющих издание учебных пособий, которые 

допускаются к использованию в образовательном процессе в имеющих государственную 

аккредитацию и реализующих образовательные программы общего образования образовательных 

учреждениях» (с изменениями); 

Федеральный перечень  учебников, допущенных к использованию при реализации имеющих 

государственную аккредитацию образовательных программ начального общего, основного общего, 

среднего общего образования организациями, осуществляющими образовательную деятельность, 

утвержденный приказом Минпросвещения России от 20.05.2020 №254; 

Порядок организации и осуществления образовательной деятельности по основным 

общеобразовательным программам – образовательным программам начального общего, основного 

общего и среднего общего образования, утвержденный приказом Министерства просвещения 

Российской Федерации от 22.03.2021 № 115; 

       1.2.Реализуемые основные общеобразовательные программы 
• общеобразовательная программа основного общего образования (5-9 классы) ФОП; 

• общеобразовательная программа основного общего образования (5-6 классы) ФГОС 2021 

1.3 . Режим работы общеобразовательной организации 

Понедельник – пятница: с 8.00 часов до 17.00 часов. 

В субботу, воскресенье и праздничные дни (установленные законодательством Российской 

Федерации) образовательное учреждение не работает. 
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1.4 Продолжительность учебного года 

Дата начала учебного года – 1 сентября 2023 года 
Дата окончания учебного года – 31 августа 2024 года 
Продолжительность учебного года  в 5 - 9 классах – 34 недели без учета государственной 

(итоговой) аттестации. 

Учебный год условно делится на четверти (5-9 классы), являющиеся периодами, за которые 

выставляются отметки за текущее освоение образовательной программы. 

1.5 Продолжительность учебной недели 

Образовательное учреждение осуществляет образовательный процесс по графику: 

пятидневной учебной недели с двумя выходными днями для обучающихся 5-9 классов. 

 
1.6 Требования к объему домашних заданий 

Объем домашних заданий (по всем предметам) должен быть таким, чтобы затраты времени на его 

выполнение не превышали (в астрономических часах): в  5 классе  - 2 ч, в 6 - 8 классах - 2,5 ч, в 9 

классе - до 3,5 ч. 
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2.ОСНОВНОЕ ОБЩЕЕ ОБРАЗОВАНИЕ 
2.1. Пояснительная записка 

Учебный план основного общего образования, обеспечивает реализацию требований ФГОС, 
определяет общие рамки отбора учебного материала, формирования перечня результатов 
образования и организации образовательной деятельности. 

Учебный план: 
—фиксирует максимальный объем учебной нагрузки обучающихся; 
—определяет перечень учебных предметов, курсов и время, отводимое на их освоение и организацию; 
—распределяет учебные предметы, курсы, модули по классам и учебным годам. 

Учебный план на уровне основного общего образования в 2023-2024 учебном году 

сформирован в соответствии с федеральными государственными образовательными стандартами и 

соответствующими федеральными основными общеобразовательными программами, в МБОУ 

«Ключевская ООШ» согласно части 6.3 статьи 12 Федерального закона № 273-ФЗ от 31.12.2012 г. 

«Об образовании в Российской Федерации» на уровне основного общего образования в 

обязательном порядке будут реализовываться федеральные рабочие программы по учебным 

предметам: «Русский язык», «Литература», «История», «Обществознание», «География» и 
«Основы безопасности жизнедеятельности» 

Учебный план состоит из двух частей: обязательной части и части, формируемой участниками 
образовательных отношений. 

Обязательная часть учебного плана определяет состав учебных предметов обязательных для всех 
имеющих по данной программе государственную аккредитацию образовательных организаций, 
реализующих образовательную программу основного общего образования, и учебное время, 
отводимое на их изучение по классам (годам) обучения. 

Учебный план ориентирован на 5-летний нормативный срок освоения образовательных 

программ основного общего образования. Продолжительность учебного года основного общего 

образования составляет 34 недели. Количество учебных занятий за 5 лет не может составлять менее 

5058 академических часов и более 5549 академических часов. Максимальное число часов в неделю в 

5, 6 и 7 классах при 5-дневной учебной неделе и 34 учебных неделях составляет 29, 30 и 32 часа 

соответственно. Максимальное число часов в неделю в 8 и 9 классах составляет 33 часа. 

 Для обучающихся 5 - 9 классов устанавливается 5-дневный режим работы, Между началом 

внеурочных занятий и последним уроком рекомендуется устраивать перерыв продолжительностью 

не менее 30 минут. 

           Продолжительность каникул в течение учебного года составляет не менее 30 календарных 

дней,       летом — не менее 8        недель. 

Продолжительность урока в основной школе составляет 40 минут. Для классов, в которых 

обучаются дети с ограниченными возможностями здоровья, — 40 минут. Во время занятий 

обязателен перерыв для гимнастики не менее 2 минут. 

Основное общее образование призвано формировать опыт самопознания, самореализации, 

индивидуального и коллективного действия, на основе которого может быть осуществлено 

личностное, социальное и профессиональное самоопределение. При организации учебных занятий 

на этой ступени обучения особое внимание уделено повышению многообразия видов и форм 

организации деятельности обучающихся (проектная, индивидуальная, групповая деятельность, 

работа с различными источниками информации и базами данных, дифференциация учебной среды и 

др.) 

В 5, 6  классах учебный план реализуется в соответствии с требованиями ФГОС основного 

общего образования 2021. 

В 7 – 9 классах учебный план реализуется в соответствии с требованиями ФГОС основного 

общего образования 2010. 

          В соответствии с ФЗ № 273 «Об образовании в Российской Федерации» на территории 

Российской Федерации в учебный план 5-9 классов вводится предметная область «Родной язык и 

родная литература». Эта предметная область представлена двумя предметами: «Родной язык 

(русский)»; «Родная литература (русская)», что обеспечивают возможность получения образования 

на родных языках из числа языков народов Российской Федерации, изучения государственных 
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языков республик Российской Федерации, в том числе русского языка как родного». 

В соответствии с методическими рекомендациями по формированию учебных 

планов образовательных организаций, реализующих программы ООО на 2023/24 учебный год, 

соблюдено требование о включении данных предметов в учебный план на основании заявлений 

родителей (законных представителей) несовершеннолетних обучающихся. Таких заявлений от 
родителей (законных представителей) не поступало. Поэтому данные предметы не выделены в 
отдельные. 

В 2023 – 2024 учебном году в образовательной организации реализация преподавания учебного 

предмета "Основы духовно-нравственной культуры народов России" при внедрении ФОП ООО 

предусмотрена в 5 и 6 классах (1 час в неделю). 
В 2023-2024 учебном году для реализации модуля "Введение в Новейшую историю России" (9 
классы) в учебном курсе "История России" количество часов на изучение учебного предмета 

"История" увеличено на 14 учебных часов. 

Изучение второго иностранного языка (английского) реализуется в 7 классе в количестве 2 

часов  в неделю исходя из требований ФГОС ООО -2010, по которому изучение  второго 

иностранного языка обязательно. По ФГОС-2021 ООО второй иностранный язык включают 

в учебный план по заявлению родителей, так как таких заявлений не поступало, то в 5, 6 классах не 

предусмотрено изучение второго иностранного языка. 

При переходе на ФООП в 2023-2024 учебном году при изучении учебного предмета 

"Математика" предусмотрено введение в 7 - 9 классах нового учебного курса "Вероятность и 

статистика". ФОП ООО определено введение данного курса с выделением соответствующего для 

изучения учебного времени, начиная с 7 класса. Чтобы обеспечить реализацию требований ФГОС 

основного общего образования учащимися 8 и 9 классов, овладение программой учебного курса 

"Вероятность и статистика" будет организовано в рамках учебного курса "Алгебра", с добавлением в 

него вероятностно-статистического содержания, предусмотренного программой к изучению в 

настоящий и предшествующие годы обучения, а также будет добавлен один час в учебный план. 

На учебный предмет «Физическая культура» в инвариантной части учебного плана отводится 

2 часа в неделю. Третий час физической культуры реализуется в рамках спортивных 

секций  дополнительного образования.  

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений 
Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений, определяет время, 

отводимое на изучение учебных предметов, учебных курсов, учебных модулей по выбору 
обучающихся, родителей (законных представителей) несовершеннолетних обучающихся, в том 
числе предусматривающие углубленное изучение учебных предметов, с целью удовлетворения 
различных интересов обучающихся, потребностей в физическом развитии и совершенствовании, а 
также учитывающие этнокультурные интересы, особые образовательные потребности обучающихся 
с ОВЗ. 

За счет часов части, формируемой участниками образовательных отношений, организовано изучение  

- учебного предмета физическая культура в 5 классе по 1 часу в неделю; 

- учебного курса «Инфознайка» в 5 и 6  классах  - по 1часу в неделю; 
  - увеличение количества  часов на изучение учебного предмета "История",  для реализации модуля           
"Введение в Новейшую историю России" (9 класс) по  0, 5 часа в неделю. 

 

На основании Инструктивного письма Правительства Курганской области Департамента 

образования и науки Курганской области от 12.08.2016г. № 3925/9 «О внедрении в 

общеобразовательных организациях Курганской области курса факультативных (внеклассных) 

занятий, направленного на профилактику распространения идеологии экстремизма и терроризма в 

молодежной среде» в школе реализуется междисциплинарная дополнительная образовательная 

программа «Гражданское население в противодействии распространению идеологии 
терроризма», рассчитанная на обучающихся 8,9 классов.  Данная программа  реализуется  без 

выделения отдельных часов, интегрировано, внутри  предметов федерального компонента (учебные 

предметы: обществознание, информатика, ОБЖ).  
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Оценка результатов освоения ООП ООО осуществляется на основании Положения о формах, 

периодичности, порядке текущего контроля успеваемости и промежуточной аттестации 

обучающихся МБОУ «Ключевская ООШ». 

В соответствии с Федеральным законом «Об образовании в Российской Федерации» №273-ФЗ 

ст.58, а также Положением «О формах, периодичности, порядке текущего контроля успеваемости и 

промежуточной аттестации обучающихся» в Учреждении промежуточная аттестация обучающихся 

проводится в установленные календарным учебным графиком сроки. 

Промежуточная аттестация проводится в форме учёта годовой оценки по всем предметам учебного 

плана. 

 

       Библиотечный фонд образовательной организации при реализации основной образовательной 

программы основного общего образования укомплектован печатными  информационно-

образовательными ресурсами по всем предметам учебного плана: учебниками (в том числе 

учебниками с электронными приложениями, являющимися их составной частью), учебно-

методической литературой и материалами, дополнительной литературой. 

 
    Особенности организации образовательного процесса для обучающихся с ОВЗ. 
В соответствии с требованиями статьи 55, пункта 3 Федерального закона от 29 декабря 2012 года № 

273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации» дети с ОВЗ и (или)  дети-инвалиды 

принимаются на обучение по адаптированной основной общеобразовательной программе (АООП)  

только с согласия родителей (законных представителей) и на основании рекомендаций психолого-

медико-педагогической комиссии. 

В целях обеспечения реализации права на образование обучающихся с ограниченными 

возможностями здоровья  их образование организовано: 

• совместно с другими обучающимися в режиме инклюзии; 

• на дому, для больных детей и детей-инвалидов, которые по состоянию здоровья не могут посещать 

образовательную организацию. Основанием для организации обучения на дому является 

заключение медицинской организации и в письменной форме обращение родителей (законных 

представителей). 

 

Определение варианта образовательной программы, форм и методов психолого-педагогической 

помощи, необходимости создания специальных условий для получения образования обучающимися 

с ОВЗ осуществляется на основе рекомендаций ПМПК. 

Образование  для всех обучающихся с ОВЗ  осуществляется  по 5-ти дневной учебной неделе. 

Содержание образования и условия организации обучения и воспитания обучающихся с 

ограниченными возможностями здоровья определяются адаптированной образовательной 

программой, а для инвалидов также в соответствии с индивидуальной программой реабилитации 

инвалида. 

 

Реализация двигательной активности. 
Двигательная активность школьников реализуется через  различные формы, средства и методы, как 

в урочное,  так и внеурочное время: 

– гимнастика до уроков; 

– физкультурные минутки на уроках; 

– оздоровительные паузы (гимнастика для глаз и д.р.); 

– динамическая перемена; 

- уроки физической культуры; 

- внеурочная деятельность. 

Ежедневно проводятся подвижные перемены, которые носят релаксационный и оздоровительный 

характер, направленный на преодоление утомления, кратковременные физические упражнения, 

физкультминутки, физкультурные паузы в соответствии с гигиеническими нормами.  Кроме уроков 

физической культуры в школе работают 2 секции спортивно – оздоровительного направления. 
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 Организация проектной деятельности в 9 классе. 
      Индивидуальный итоговый проект (ИИП):  

       документы 
• ФГОС ООО -18.2. Содержательный раздел основной образовательной программы основного 

общего образования: 

       18.2.1. Программа развития универсальных учебных действий предполагает формирование у 

обучающихся основ культуры исследовательской и проектной деятельности и навыков разработки, 

реализации и общественной презентации обучающимися результатов исследования, предметного 

или межпредметного учебного проекта , направленного на решение научной, личностно и (или) 

социально значимой проблемы. 

• ПООП ООО – считает основной процедурой итоговой оценки достижения метапредметных 

результатов защиту учащимися итогового индивидуального проекта. 

п.1.3.2. Особенности оценки личностных, метапредметных и предметных результатов 

Особенности оценки метапредметных результатов 

Основной процедурой итоговой оценки достижения метапредметных результатов является защита 

итогового индивидуального проекта. 

Индивидуальный итоговый проект  является основным   объектом оценки метапредметных 

результатов, полученных учащимися в ходе освоения междисциплинарных учебных программ. 

Выполнение индивидуального итогового проекта обязательно для каждого учащегося. 
Формирование навыков проектной деятельности ведётся с 5 класса через урочные и внеурочные 

занятия, курсы по выбору. Обучающиеся осуществляют многократный выбор тем проектов, 

позволяющий определиться с наиболее интересным для него направлением. В течение 5 лет  

школьники учатся писать проектные работы, тем самым осуществляют подготовку к итоговому 

проекту. 

Сроки подготовки и написания ИИП в 9 классе: 

сентябрь  - определение направления (естественно-научное, гуманитарное, информационно-

математическое), выбор руководителя проектной работы. 

октябрь - март  – работа с руководителем проекта в рамках внеурочной деятельности.  

1 неделя апреля - защита ИИП на итоговой конференции обучающихся. 
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2.2. Годовой учебный план  
 
Предметные области Учебные предметы Количество часов в год Всег

о 
5 

клас
с 

6 
клас

с 

7 
клас

с 

     8 
клас

с 
 

9 
клас

с 

ОБЯЗАТЕЛЬНАЯ ЧАСТЬ  
Русский язык и 
литература 

Русский язык 170 204 136 102 102 714 
Литература 102 102 68 68 102 442 

Иностранные языки Иностранный 

язык (немецкий) 

102 102 102 102 102 510 

Математика и 
информатика 

Математика 170 170    340 

Алгебра   102 102 102 306 

Геометрия   68 68 68 204 

Вероятност

ь и 

статистика 

  34 34 34 102 

Информатика   34 34 34 102 

Общественно-
научные предметы 

История 68 68 68 68 85 357 
Обществознание  34 34 34 34 136 
География 34 34 68 68 68 272 

Естественно-
научные предметы 

Физика   68 68 102 238 

Химия    68 68 136 

Биология 34 34 34 68 68 238 

Основы 
духовно- 
нравственно
й культуры 

народов России 

Основы 

духовно- 

нравственной 

культуры 

народов России 

34 34    68 

Искусство Изобразительное 
искусство  

34 34 34   102 

Музыка 34 34 34 34  136 
Технология Технология 68 68 68 34 34 272 
Физическая 
культура  и основы 
безопасности 
жизнедеятельности 

Физическая 
культура  

68 68 68 68 68 340 

Основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

   34 34 68 

Итого 918 986 1020 1054 1105 5083 
ЧАСТЬ, ФОРМИРУЕМАЯ УЧАСТНИКАМИ ОБРАЗОВАТЕЛЬНЫХ ОТНОШЕНИЙ   

Математика и 

информатика 

Инфознайка 34 34    68 

Иностранные языки Второй 
иностранный язык 
(английский) 

  68   68 

Физическая 
культура и основы 
безопасности 

Физическая 
культура 

34     34 

Русский язык и 
литература 

Курс «В мире 
русского языка» 

   34  34 



9  

Курсы по выбору    34 17 51 
Модульный курс «Гражданское население 

в противодействии распространению 

идеологии терроризма» 

   ** **  

Итого часов части ФУОО 68 34 68 68 17 255 
Учебные недели 34 34 34 34 34 34 
Всего часов в год 986 1020 1088 1122 1122 5338 
Рекомендуемая недельная нагрузка  
(при 5-дневной неделе) 

986 1020 1088 1122 1122 5338 

Максимально допустимая недельная 
нагрузка (при 5-дневной неделе) в 
соответствии с действующими 
санитарными правилами и нормами 

986 1020 1088 1122 1122 5338 
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2.3. Недельный учебный план  
 
Предметные области Учебные предметы Количество часов в неделю Всего 

5 
класс 

6 
класс 

7 
класс 

8 
класс 

9 
класс 

ОБЯЗАТЕЛЬНАЯ ЧАСТЬ 
Русский язык и 

литература 

Русский язык 5 6 4 3 3 21 
Литература 3 3 2 2 3 13 

Иностранные языки Иностранный 

язык (немецкий) 

3 3 3 3 3 15 

Математика и 

информатика 
Математика 5 5    10 

Алгебра   3 3 3 9 

Геометрия   2 2 2 6 

Вероятность 

и статистика 

  1 1 1 3 

Информатика   1 1 1 3 

Общественно-научные 

предметы 

История 2 2 2 2 2,5 10,5 
Обществознание  1 1 1 1 4 
География 1 1 2 2 2 8 

Естественно-научные 

предметы 
Физика   2 2 3 7 

Химия    2 2 4 

Биология 1 1 1 2 2 7 

Основы духовно- 

нравственной 

культуры 
народов России* 

Основы духовно- 

нравственной 

культуры 

народов России 

1 
 

1    2 

Искусство Изобразительное 
искусство  

1 1 1   3 

Музыка 1 1 1 1  4 
Технология Технология 2 2 2 1 1 8 
Физическая 
культура  и основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

Физическая 
культура  

2 2 2 2 2 10 

Основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

   1 1 2 

Итого 28 29 30 31 32,5 149,5 
ЧАСТЬ, ФОРМИРУЕМАЯ УЧАСТНИКАМИ ОБРАЗОВАТЕЛЬНЫХ ОТНОШЕНИЙ  

Математика и 

информатика 

Инфознайка 1 1    2 

Иностранные языки Второй 
иностранный язык 
(английский) 

  2   2 

Физическая культура и 
основы безопасности 

Физическая 
культура 

1     1 

Русский язык и 
литература 

Курс «В мире 
русского языка» 

   1  1 

  Курсы по выбору    1 0,5 1,5 
Модульный курс «Гражданское население в 

противодействии распространению идеологии 

терроризма» 

   ** **  
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Итого по части  ФУОО 2 1 2 2 0,5 7,5 
Количество учебных недель 34 34 34 34 34 34 
Всего часов  29 30 32 33 33 157 
Рекомендуемая недельная нагрузка  
(при 5-дневной неделе) 

29 30 32 33 33 157 

Максимально допустимая недельная 
нагрузка (при 5-дневной неделе) в 
соответствии с действующими санитарными 
правилами и нормами 

29 30 32 33 33 157 

Всего часов  в год 986 1020 1088 1122 1122 5338 
* - изучение учебного предмета «Основы духовно-нравственной культуры народов России» вводится 
поэтапно, учебный предмет преподаётся с 5 по 9 класс, начиная с 2023/2024 учебного года 
** - интегрировано, внутри  предметов обязательной части учебного плана (обществознание, ИКТ) 
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